
FORMATION STOP THE BLEED (STB)  

Devenir Citoyen Sauveteur  

À qui est destinée cette formation ?  

Pour toutes personnes ayant un métier avec des armes à feu, et/ou les club de balltrap ou club de tir 
ou toutes personnes. (A partir de 10ans).  

Cette formation Stop the Bleed vous apprendra à réaliser des gestes simples, pragmatiques 
et d’adopter un raisonnement plus pousser que ce que propose le secourisme civil, pour tout 
public « Le sort du blessé est dans les mains de celui qui lui prodigue les premiers soins » 
(garrot, pansement,...), qu’il soit professionnel ou non. Alors sauvons des vies !  

 

En quoi consiste cette formation ?  

Elle permet, par la mise en œuvre de compétences spécifiques, de :  

Apprendre à faire face à une urgence vitale suite à une plaie pénétrante, par arme blanche, 
par arme à feux, ou suite au blast  

➔ Utiliser un garrot 
➔ Faire un wound packing  

Complet et pragmatique / Passer une alerte efficiente 

Qu’obtient le stagiaire avec cette formation 
?  

Une Attestation "Stop the Bleed"  

8  

Comment se passe cette formation ?  

Formation de 4H00, de face à face pédagogique  

Qui dispense cette formation ?  

- UN INSTRUCTOR BLEEDING CONTROL  



 
 
 

- FIORELLI Matthieu :  
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